
臺北市大安區龍安國民小學

龍安盃游泳錦標賽

線上報名操作說明
家長版 ── 從登入到送出，六個步驟

比賽日期

2026 年 9 月 13 日（星期日）

比賽地點

臺北市龍安國民小學游泳池

報名期間

2026 年 8 月 31 日 ～ 9 月 8 日

報名費用

免報名費

每人報名上限

3 項（個人項目）

報名資格

限本校在學學生

報名網址

https://laes.smp.orz.tw

分組依據

學年度（以 9 月 1 日為基準）

報名一律線上辦理，不收紙本。手機、平板、電腦都可以操作，全程約 5 分鐘。

報名截止後系統會自動關閉，逾期無法補報，請提早完成。

報名前先準備

一個可以登入的帳號：Google 帳號、LINE 帳號，或用 Email 註冊一組密碼（三選一即可）。

小孩的基本資料：中文姓名、性別、出生年月日、身分證字號（外籍生填護照號碼）。

小孩就讀的班級：報名時要從班級清單中選擇，例如 504  代表五年 4 班。

家長聯絡電話：建立選手資料時必填。

小孩的大頭照：建立選手資料時必填，用手機直接拍一張正面照即可（建議 200×200、10MB 以內）。

報名成績（選填）：知道孩子游過的秒數就填，不知道可以留空，不影響報名。
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流程總覽

STEP 1

進入報名網站

laes.smp.orz.tw

STEP 2

登入或註冊

Google／LINE／Email

STEP 3

選擇小孩的班級

例：504 = 五年 4 班

STEP 4

把小孩加入班級

帶入舊資料，或建立新資料

STEP 5

選擇報名項目

每人最多 3 項

STEP 6

確認送出報名表

送出後即鎖定

第 4 步是家長最常卡住的地方，本說明分成兩種情況分開說明：

Ⓐ 第一次使用、還沒建立過選手資料　　Ⓑ 以前報過名、已經有選手資料

詳細步驟

1 進入報名網站

用手機或電腦開啟瀏覽器，輸入網址 https://laes.smp.orz.tw。

首頁「開放報名」區塊會看到龍安盃游泳錦標賽，狀態顯示「報名中」。

按下綠色的立即報名按鈕。

若看到的狀態不是「報名中」，表示尚未開放或已截止（報名期間為 8/31～

9/8）。

首頁 ── 按「立即報名」
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2 登入或註冊帳號

還沒登入的話，系統會先請您登入。三種方式擇一：

使用 Google 帳號登入（最快，不用記密碼）

使用 LINE 帳號登入

使用 Email 登入：第一次請按「註冊」建立帳號與密碼

同一位家長固定用同一種方式登入，之後才找得到自己建立過的選手資

料。

忘記密碼可按登入表單下方的「忘記密碼？」自行重設。

登入頁 ── 三種登入方式

3 選擇小孩就讀的班級

登入後會出現選擇班級視窗，依年級列出全校班級。

班級代號是三碼數字：第一碼是年級，後兩碼是班別。例如 504  = 五年

4 班、 101  = 一年 1 班。

點下班級後，系統會自動把您加入該班級並進入報名頁。

同班的其他家長看不到您小孩的報名資料，各自報名互不影響。

選擇班級 ── 例：504 = 五年 4 班
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4 把小孩加入班級

剛進入報名頁時，班級名冊裡還沒有您的小孩，畫面會顯示「先把小孩

加入班級」。

按下加入小孩，接下來依您的情況分成 Ⓐ、Ⓑ 兩種（見下一頁）。

加入後只有您看得到自己的小孩，也只有您能幫他報名。

報名頁 ── 先把小孩加入班級

步驟 4 的兩種情況

Ⓐ 第一次使用 ── 還沒建立過選手資料

按下「加入小孩」後，視窗顯示「您還沒有建立過選手資料」，就是這一種。

1. 按建立新選手資料。

2. 填寫選手資料表單（必填欄位標有紅色 *）：

選手大頭照 必填。手機現拍一張正面清晰照即可。

國籍 本國／外籍。

身分證字號 必填。外籍生改填護照號碼；也接受居留證號。

中文姓名 必填。請與學籍資料一致。

英文姓名 選填。

性別、生日 必填。生日決定分組，請務必確認正確。

電話 必填。填家長可聯絡到的手機號碼。

Email、地址 選填。

3. 按建立選手，系統會自動把小孩加入剛才選的班級，並回到報名頁。

姓名、性別、生日建立後家長無法自行修改（成績紀錄會跟著這些欄位跑）。若

打錯，請加 游泳賽事通官方 LINE（lin.ee/5Ml9OtE）由客服協助更正。

還沒有選手資料的畫面
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新增選手表單（上）── 照片、國籍、證號、姓名 新增選手表單（下）── 性別、生日、聯絡電話

Ⓑ 已經建立過選手資料 ── 直接帶入

以前在本平台報過名（或已經幫小孩建過資料），按下「加入小孩」後會直接列出您的小孩。

1. 在清單中找到要報名的小孩，按右側帶入。

2. 按鈕變成打勾，代表已加入這個班級，關掉視窗即可開始選項目。

3. 兄弟姊妹同班的話，可以一次帶入多位。

不用重新建立資料──重複建立會造成同一位小孩有兩筆資料，歷年成績也會被

拆開。找不到小孩時請先確認是否用了不同的登入方式（例如上次用 Google、

這次用 LINE）。

若清單顯示「您的選手都已在此班級中」，表示小孩已經在名冊裡，關掉視窗往

下操作即可。

已有選手資料 ── 按「帶入」
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5 選擇報名項目

小孩加入後，會出現在「個人項目」清單中，點一下姓名可展開。

按＋報名開啟報名視窗，在「選擇項目」下拉選單挑選項目。

系統只會列出符合該生年級與性別的項目，不會選錯組別。

報名成績為選填：知道秒數就填（輸入 3245 會自動變成 00:32.45），不

知道可留空。成績只影響分道編排。

按確認報名完成一項；重複操作即可報第二、第三項，每人最多 3 項，

報滿會顯示「已達上限」。

報錯要取消，按項目右側的 ✕ 即可刪除（送出報名表前都能改）。

報名項目 ── 選項目、填成績

展開後按「＋報名」
只列出符合資格的項目

報滿 3 項（已達上限）

6 確認送出報名表

項目都選好後，回到頁面上方按確認送出報名表。

確認視窗會顯示報名人數、項目數與費用（本賽事為免報名費），核對無

誤後按確認送出。

沒有按送出＝沒有完成報名。只是把項目加進清單，大會不會收到您的

報名表。

送出後狀態變成「已送出」並鎖定，無法自行新增或刪除項目；可按下

載確認單留存。

送出後才發現要修改，請加 游泳賽事通官方 LINE 請客服退回報名表，

修改完務必再送出一次。 送出前的確認視窗

✓ 送出後 ── 怎麼確認報名成功

回到報名頁，上方會顯示已送出與送出時間，即代表報名完成。

也可以從右上角頭像選單進入我的報名紀錄，查看每一場賽事的報名狀

態。

比賽前可在網站上查看比賽程序表、檢錄看板與成績。

已送出 ── 報名完成
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常見問題

Q 我有兩個小孩，在不同班級，要怎麼報名？

一個帳號可以報多位小孩。先完成第一位的報名並送出，接著回到首頁點上方選單的賽事行事曆，找到龍安盃再按

立即報名，這時會重新出現「選擇班級」視窗，選第二個小孩的班級後，重複步驟 4、5、6 即可。（每個班級各自是

一份報名表，都要各自按送出。）

Q 班級選錯了怎麼辦？

從賽事行事曆頁重新點「立即報名」，就能再次選擇正確班級。選錯的那一份如果已經加了項目，請把項目刪掉；處

理不了就加 游泳賽事通官方 LINE（lin.ee/5Ml9OtE）由客服協助。

Q 按「加入小孩」時找不到我的小孩？

最常見的原因是登入方式換了（上次用 Google、這次用 LINE，會被視為兩個不同帳號）。請登出後改用原本的方式

登入。若確定沒建過資料，直接按「建立新選手資料」即可。

Q 可以報幾項？接力怎麼報？

個人項目每人最多 3 項，額外加賽未開放。接力由學校統一編排，家長端不需操作。

Q 報名成績一定要填嗎？

不用。留空不影響報名資格，只是分道時會被視為無成績。若填寫，請填該項目游過的真實秒數，格式輸入數字即

可自動轉換（例如輸入 3245 → 00:32.45）。

Q 送出後還可以修改嗎？

不行，送出後報名表即鎖定。需要修改請在報名截止前加 游泳賽事通官方 LINE 請客服退回報名表，改完記得再送出

一次，否則視同未報名。

Q 要繳多少報名費？

本賽事免報名費，送出後不會出現繳費畫面，也不需要匯款。

Q 分組是怎麼算的？

依學年度分組（以 9 月 1 日為基準），分為低年級組、中年級組、高年級組。系統會依小孩的生日自動判斷，只列出

可以報名的項目。
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Q 錯過報名時間了怎麼辦？

報名截止（9 月 8 日）後系統會關閉報名功能，頁面會顯示「已無法新增或修改報名項目」。逾期請洽 游泳賽事通官

方 LINE 詢問，是否受理由大會決定。

Q 手機操作不順、畫面怪怪的？

請改用 Chrome 或 Safari 最新版，或關掉頁面重新進入一次。仍有問題可按網站右上角的問號圖示使用線上支援，

或加 游泳賽事通官方 LINE（lin.ee/5Ml9OtE）。

報名遇到問題？請詢問 游泳賽事通官方 LINE 帳號（lin.ee/5Ml9OtE，或掃右方 QR code），

報名操作、選手資料、系統問題都可以直接問客服。

報名網址：https://laes.smp.orz.tw　｜　本說明的操作畫面為示範資料，實際顯示的姓名、班級與項目以

您登入後的畫面為準。 掃我加 LINE
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